September 2026

Vdlkommen till h6stens nyhetsbrev!

Har ger vi tips och information om mycket, samt sjélvklart finns det ett manadens erbjudande. Vi gillar att
skapa rutiner i vardagen.

Har hittar du aven lite information om vara nyheter!

Nyhetsbrevet hittar du dven under filer pa vara kundsidor.

Ar du inte med i kundklubben sa meddela oss sa bjuder vi in dig. Dar kommer det #ven tips pa goda
recept och mycket annat som kan vara kul och veta.

Aloe Vera- {0r in och utsidan

Det finns cirka 180 arter av Aloe Vera, Aloe Barbadensis Miller, som Forever anviander i sina produkter, &r den mest
kraftfulla. Det ar denna suckulenta vaxt — med sina grdna, knubbiga blad — som utnyttjats for sina fantastiska egenskaper i
Over tusentals &r. Redan de gamla grekerna insag vilken kraft som fanns att hamta hér. Aloe Barbadensis Miller &r en
subtropisk planta som klarar att lagra mycket vatten. | dess blad finns en trogflytande gelé som férutom vatten innehaller

en unik blandning av &mnen.

Forever Living har verksamhet i alla varldsdelar och &r darmed varldens storsta odlare, tillverkare och distributdr av Aloe
Vera. Vara produkter bygger pa stabiliserad innergelé av plantan. Genom att vi noggrant kontrollerar hela
produktionsprocessen, fran planta till fardig produkt, kan vi garantera att var Aloe Vera héller allra hdgsta kvalitet. Den
héga och jamna kvaliteten har gett oss det prestigefyllda certifikatet IASC's* Seal of Approval — och gjort Forever Living

marknadsledande i vérlden pa Aloe Vera.

Aloe Vera — denna mjukgorande, fuktgivande och lugnande véxt. Flitigt anvénd i en rad olika hud- och harvardsprodukter.

Dessutom dricks den som kosttillskott av miljoner manniskor varlden éver.- Troligen varldens nyttigaste gronsak.



Viladdar f6r hosten!

Mage & tarm -Aloe Vera & Pro B
Idag forskas det mycket om mag & tarmhélsa och det finns manga intressanta studier som visar pa att det &r ett bra beslut att

ta hand om sin mage o tarm.

Solmogen Aloe Vera fran bordiga jordar- Drickbart Aloe Vera-tillskott med vitamin C
Var Aloe Vera-tillskott bestar av den finaste innergelén fran handplockad Aloe Vera av hogsta kvalitet, skordad vid perfekt
mognad. Aloe Veran har en unik sammanséttning av naringsdmnen. Forever Aloe Vera passar alla som vill ha en ny vana i

vardagen.

99,7% innergelé av Aloe vera

vitamin C som bidrar till att motverka trétthet och utmattning och till immunsystemets normala funktion
miljévanlig PET-flaska som kan pantas.

Finns i fyra smaker; naturell, tranbér, persika och mango.

Forever Active Pro-B
Ett kosttillskott med mjolksyrabakterier , passar i sin vardag — eller fér dig som skall ut och resa. Eftersom produkten &r helt fri

fran animaliska ingredienser lampar den sig val f6r bade veganer och vegetarianer.

e Ett modernt kosttillskott med en kombination av 6 olika bakteriestammar

® 8 miljarder levande mjolksyrabakterier per kapsel

o Mineralen zink som som bidrar till att bibehalla normalt har, normal hud och normala naglar. Zink bidrar &ven till normal
kognitiv funktion (hjarnans processer som handlar om tinkande, kunskap och information) och till att skydda cellerna mot
oxidativ stress samt ett stdd till immmunforsvaret.

o Mijolksyrabakterierna i Forever Active Pro-B &r producerade med en unik teknologi som bade 6kar produktens hallbarhet
och skyddar bakterierna pa deras vdg genom magens sura milj, anda tills de nér sin ténkta destination i tjocktarmen.
Forever Active Pro-B innehaller ocksa majsfibrer och fruktooligosackarider, kostfiber som &r tillsatta fér att fungera som
mat till mjélksyrabakterierna.

o En praktisk férpackning som ger lang héllbarhet

Bakterierna odlas i ett noga kontrollerat labb for att utesluta kontamination fran andra mikroorganismer. Samtliga
bakteriestammar genomgar ordentliga sdkerhetskontroller for att sékerstélla att de tillhor ratt stam, just for att vi ska vara sékra
pa att vi far en bra och séker produkt.

| vart tarmsystem bor mangder av bakterier, ungefar 1-2 kilo hos en vuxen ménniska. Har finns hundratals olika arter av bakterier
och alla har sina unika egenskaper. For att det skall rAda en god balans behover tarmen ha en bra férdelning mellan sina olika
invanare. [dag dter manga av oss mycket snabbmat och lever under stress. Sadant kan rubba den naturliga balansen i
tarmfloran. En bra kost och en hélsosam livsstil kan hjalpa dig att aterfa den igen. Mjolksyrabakterier hittar man naturligt i mat

som dr fermenterad, exempelvis surkal, yoghurt, mj6lksyrade gronsaker och i nyskérdad honung.

Erbjudande: Aloe Vera 4 pak + Pro- B - Paketpris : 1599 kr ( 2000 kr)



NYHET !
Kostfiber &r en del av en varierad kost. Rekommendationerna ar 25 gram/dag .
Forever Fiber Fusion &r en mjuk tuggbar geléstav med frisk dppelsmak och utan tillsatt socker.

Ett smidigt alternativ f6r dig som vill komplettera ditt fiberintag aven nar du &r pa sprang.

Forever Fiber Fusion kan anvandas av vuxna som vill komplettera sitt fiberintag pa ett smidigt : FSFU%EFVOR?

och vilsmakande satt.

Erbjudande : Prova pa rabatt 15%- géller i september

Rik pa fiber

Forever Fiber Fusion &r framtagen for att géra det enklare att komplettera fiberintaget i vardagen. Produkten innehéller 8 g
kostfiber i en noggrant sammansatt fiberblandning av 16sliga majsfibrer, psylliumfroskal och fruktfiber fran dpple samt
citrusfrukterna apelsin, citron och pomerans. Den Isliga majsfibern &r en finfordelad, lattblandad fiber och har liksom
psylliumfréskal en mycket god vattenbindande férmaga och bildar en mjuk gel. Appelfiber och citrusfiber kompletterar

blandningen och bidrar &ven till en jamn, tuggvénlig gelékonsistens.

Zink och aloe vera
Forever Fiber Fusion innehaller dven zink samt koncentrat av den finaste innergelen fran var egen handplockade aloe vera. Zink

bidrar till normal kolhydratomséttning, till normal omséttning av makronéringsamnen och till immunsystemets normala funktion.
NYHET !!

Vaxtbaserad omega-3 fran algolja

Forever Algal Omega &r ett omsorgsfullt framtaget, veganskt omega-3-tillskott med algolja (/’Qj&',;;
/ 8Ly,
som innehaller fettsyrorna DHA och EPA. ”?‘gpy

Algolja & en modern och vaxtbaserad kélla till omega-3. Du far en produkt med fokus pé
kvalitet, renhet och hallbarhet, och i mjuka kapslar som ar latta att svélja.

Forever Algal Omega ger dig algolja av hégsta kvalitet i varje kapsel.

FO0D SUppy gy
12010,

Erbjudande: Prova pa rabatt 15%- gdller i september

FOr hjarta, hjarta och syn
Kroppen kan inte tillverka omega-3 sjilv, utan vi far i oss detta genom var kost. Naturliga kéllor till DHA och EPA &r framfor allt
fet fisk och vissa alger. DHA bidrar till att bibehélla normal hjarnfunktion och normal synférmaga . EPA och DHA bidrar till

hjartats normala funktion .

Direkt fran kéllan - en ny generation av omega-3

Algolja &r rik pa DHA och EPA direkt fran omega-3-kéllan — mikroalger — som ocksa &r en kélla fér den omega-3 som finns i
fisk. Mikroalgen Schizochytrium sp., som &r en vattenvéxt, &r den mest vélstuderade algarten, vilket gor den till en vélbeprévad
och séker ravara. Algoljan karaktériseras av en hog andel DHA i férhallande till EPA, och har en konsekvent och paélitlig

fettsyrasammanséttning mellan skordar.

Ansvarsfullt odlad
Produktionen av algerna sker ansvarsfullt i slutna, kontrollerade och aseptiska miljder pa land och algoljan extraheras skonsamt
med hjélp av vatten. Genom odlingen i slutna system, utan kontakt med haven eller deras ekosystem, framstélls algoljan

dessutom utan spar av bek&mpningsmedel, herbicider, tungmetaller och andra féroreningar.



VITAMINERA MERA'!

| vart sortiment hittar du vitaminer o mineraler for alla, stor och sma .
Tips!

e Forever Daily- Den lilla tabletten med det stora innehallet ger dig 12 vitaminer och 8 mineraler, Aloe vera , lykopen ,
koenzym Q10 och var egen frukt- och grénsaksmix.

e D- vitamin- Vitamin D3 &r den form av D-vitamin som bildas i din hud nar du vistas i solen. Du kan &ven fa i dig vitamin
D3 genom att &ta till exempel fisk, kétt och &gg. | Forever Absorbent-D &r det farull som &r kallan till vitamin D3. Vitamin D
bidrar bland annat till normal muskelfunktion, immunforsvarets normala funktion samt normalt upptag av kalcium och
fosfor.

e Kidz: Barnens eget kosttillskott: viktiga vitaminer och mineraler i form av barnvanliga tuggtabletter med god smak av
vindruvor och persika.

e Forever Gummy: Forever Inmune Gummy ger dig dagsbehovet av en hel rad vitaminer sdsom B6, A, B12, C och D, och
mineralet zink som bidrar till immunsystemets normala funktion. Denna goda tuggtablett &r helt vegansk och har en tropisk
fruktsmak.Kosttillskott i tuggvanligt format, typ vingummi, blir mer och mer populért. Har far du dessutom en vegansk
variant, med véxtbaserat vitamin D och helt fri frdn gelatin.

Och sjalvklart ... Var storsiljare ! Marint Kollagen kommer under hosten med en uppdatering av produkten

Varfor Kollagen ?

FOREVER
MARINE
e

AMIN C

Kollagen &r ett protein som finns naturligt i din kropp. Huden bestar till exempel till 70% av kollagen, och du hittar det &ven i
naglar och har. Kroppens naturliga kollagenproduktion saktar ner efter 25 ars alder, darfor ar det bra att tillsdtta det i kosten.
Fiskkollagen ar en fin kollagenkalla. Att fiskkollagenet hydrolyseras betyder att man bryter ner det till pyttesma bestandsdelar, sa
kallade kollagenpeptider, som blir &nnu lattare for kroppen att ta till sig.

| Forever Marine Collagen finns bade vitamin C som bidrar till normal kollagenbildning och zink som bidrar till att bibehalla
normala naglar. Dessutom vitamin A som bidrar till att bibehélla normal hud , biotin som bidrar till att bibehalla normal hud och
har , och koenzym Q10 .| Forever Marine Collagen finns, férutom kollagen, en hel rad med botaniska ingredienser. Har hittar du
acerola, gront te, gojibar och svartpepparextraktet piperin. Tillsammans ger dessa ingredienser Forever Marine Collagen en

friskt syrlig barsmak.

Erbjudande: Prova pa rabatt 15%- pa 3 pak Kollagen galler i september

Nasta nvhetsbrev kommer i november !



sk certifiering
{

Kvalitet och omsorg

Produkter av hog kvalitet med certifieringar och kvalitetsmérkningar runt om i varlden.
Ett socialt engagemang dr ocksa viktigt . Dérfor har vdra medarbetare en bra och séker arbetsmiljé. Vi
samarbetar dven aktivt med hjdlporganisationer och humanitdra projekt.

Har du fragor, funderingar eller vill bestalla nagot sa hor av dig .

Mia & Helén

g . o FOREVER
Mobil Mia: Mobil Helén : LIVINGk PRODUCTS®
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